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ONDE PODE VER

SUPER ESPECIAL MONGAO - DIA 05/09/2009

Z.E. 1 — Na rotunda de acesso ao Pd6lo Empresarial de Lagoa (Zona Industrial de
Moncao), no km 13,8 da E.N. 101 na direccao Valenca — Melgago seguir para
“Troporiz”. Circule 700m e vire a esquerda para o centro de Troporiz. Passados
100m siga pela esquerda. 100m a frente vire a direita direcgdo “Souto”. De
seguida passe por uma ponte romana e 330m vire a esquerda e chega a Z.E.
Onde pode ver um gancho a esquerda. (COORDENADAS GPS N-42° 03.472 W-08° 30.622)

Z.E. 2 — Na rotunda de acesso ao Pdolo Empresarial de lagoa (Zona Industrial de
Moncao), no km 13,8 da E.N. 101 na direc¢ao Valenca — Melgaco, segue pela rua
que passa por tras do Stand Ford e pela frente da Auto Pneus de Lagoa.
Imediatamente a seguir a um reclame das tintas Sotinco vira a direita, circula
durante 1,3km, segue em frente e 300m apds encontra a Z.E. Onde os
concorrentes fardo uma curva a direita. (COORDENADAS GPS N — 42° 03.035 W — 082 29.936)

Z.E. 3 — Seguindo pela E.N. 101 na direccao Mongao — Arcos de Valdevez, no
km 21,6, vire a direita para “Praia Fluvial’. Passados 400m chega a Z.E., onde

os concorrentes fardo uma sequéncia de esquerda e direita rapidas.
(COORDENADAS GPS N — 42° 02.766 W — 08°29.868)

Z.E. 4 — Seguindo pela E.N. 101 na direccao Mongao — Arcos de Valdevez, no
km 22,5, vire a direita direccao “Pinheiros” — “Praia Fluvial” — “Pias”. Passados
50m vire a direita, passados 100m segue em frente, 400m apds vire a direita e
anda 100m e esta na Z.E., onde os concorrentes fardo uma sequéncia direita e
esquerda rapidas. (COORDENADAS GPS N — 42° 02.425 W - 08° 29.750)

22 ¢ 42 P.E. TANGIL/MONCAO - DIA 06/09/2009

Z.E. 1 — Saindo de “Moncao” na direccao “Melgaco” pela E.N. 202, ao chegar
ao entroncamento para “Valinha” vira a direita. Anda 200m e chega & antiga E.N.
202. Aqui vira a esquerda direcgao “Melgacgo”. Percorre 700m e vira & direita
direccao “Segude” — “Paderne” — Tangil” — Riba de Mouro”. Faz 7km na estrada
principal e segue pela direita direccao “Tangil” — “Merufe” — “Arcos de Valdevez”.
Circula durante 2,3km. Vire a esquerda para “Granja” — “Leiras” — “Santa
Marinha”. Faz 2,6km numa estrada de asfalto, estreita e de mau piso e chega a

Z.E. Onde os concorrentes fardo uma curva a direita seguida de um salto.
(COORDENADAS GPS N — 422 00.269 W — 08° 22.138)
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Z.E. 2 — Saindo de “Monc¢ao” na direccao “Melgacgo” pela E.N. 202, ao chegar ao
entroncamento para “Valinha” vira a direita. Anda 200m e chega a antiga E.N.
202. Aqui vira a esquerda direccao “Melgaco”. Percorre 700m e vira a direita
direccao “Segude” — “Paderne” — Tangil” — “Riba de Mouro”. Faz 7km na estrada
principal e segue pela esquerda direcgdo “Riba de Mouro” — “Santo Anténio de
Vale de Poldros”. Anda 3,6km e vai pela direita a subir direccao “Portela” —
“Quadras ” — “Vale de Poldros”. Circula durante 300m e vira a direita para uma
rua de paralelo, direcgao “Costa” — “Ribeiro” — “Modelos”. Anda 700m e segue
em frente a subir. Faz 2,40 km e chega a Z.E. Num local de planalto onde pode
ver os concorrentes durante alguns kms. (COORDENADAS GPS N-42° 00.891 W—08° 20.440).

3% e 52 P.E. MELGACO — DIA 06/09/2009

Z.E. 1 — Saindo de “Monc¢ao” na direccao “Melgaco” pela E.N. 202, ao chegar ao
entroncamento para “Valinha” vira a direita. Anda 200m e chega a antiga E.N.
202. Aqui vira a esquerda direccao “Melgacgo”. Percorre 700m e vira & direita
direcgdo “Segude” — “Paderne” — “Tangil” — “Riba de Mouro”. Faz 400m e vira a
esquerda a subir direccao “Badim” — “Pomares”. Anda 1,3km e esta na Z.E. Onde

os concorrentes fardo uma direita seguida de um salto. (COORDENADAS GPS N-42°
03.810 W — 082 21.990).

Z.E. 2 — Segue pela E.N. 202 direcgao “Mongao” — “Melgago”. Ao chegar ao
entroncamento para “Messegaes”, vira a direita, apds 200m continua pela direita e
faz 600m. Aqui encontra a antiga E.N. 202 e vira a esquerda. Percorre 300m e
vira a direita para “Gandra” — “Guimaré”. Faz 1km no caminho municipal e vai pela
direita. Faz 50m e vira novamente a direita direccdo “Badim”. Passados 500m
chega a Z.E. Numa zona rapida a subir. (COORDENADAS GPS N-422 05.796 W — 08° 30.926).

Z.E. 3 — Na rotunda de acesso ao centro de Melgaco segue em frente para “S.
Gregorio” — “Espanha”. Passados 400m vire a direita para “Castro Laboreiro” —
“Santuario Sra. da Peneda”. Faz 7,6km estaciona a sua viatura e tem de seguir a
pé cerca de 100m para “Cousso” até a Z.E. Onde os concorrentes fardo um
gancho a esquerda. (COORDENADAS GPS N — 422 03.530 W — 08° 16.887).

62 P.E. S.E. MELGACO - DIA 06/09/2009

Z.E. 1 — Seguindo pela E.N. 202 de mongao para Melgaco na rortunda de acesso
a “Espanha” — “Penso”, vira a direita direccdo “Penso”. Passados 100m vira a
esquerda pela antiga E.N. 202. No km 103,1 esta na Z.E. Onde os concorrentes
fardo uma esquerda em salto. (COORDENADAS GPS N — 422 06.289 W — 08° 17.185).

Z.E. 2 — Seguindo pela E.N. 202 de Monc¢ao para Melgaco na rotunda de acesso
ao centro de Melgaco vire a direita para “Prado”. Circule durante 300m e esta na

Z.E. Onde os concorrentes fardo um gancho a esquerda. (COORDENADAS GPS N — 42°
06.399 W — 082 16.000)
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